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CAMINEMOS JUNTOS 
 

Décimo segundo núcleo: La fuerza del testimonio 
 

                                           a cargo de Gabriela Patiño* 

 

Queridas Exalumnas y apreciados Exalumnos, me uno al camino formativo que han iniciado y en el 

que durante muchos años contaron con la compañía de Sor Maritza. Para ella nuestra sincera 

gratitud por su palabra oportuna, su cercanía y su apoyo. Ahora deseo continuar este 

acompañamiento para aprender con todas/os ustedes las lecciones de una vida plena de sabiduría 

y belleza como la que nos ofrecen los hombres y mujeres de nuestra Familia Salesiana y de la 

Iglesia.  

 

En este duodécimo núcleo formativo escuchamos a la Madre Yvonne en su intervención en la V 

Asamblea Confederal en Mornés, “Testigos de la alegría en las periferias del mundo”. Nos 

detendremos en la primera parte de su conferencia: la fuerza del testimonio, y apoyados en sus 

sugerencias atesoraremos sus consejos para avanzar en el camino de la santidad. 

 

La fuerza del testimonio 
 

Aún resuenan en nuestro corazón las palabras del papa Pablo VI: “El hombre de hoy ya no escucha 

a los maestros, y si los escucha es porque dan testimonio”. Palabras que siguen siendo válidas para 

nuestro tiempo. La vida, vivida con coherencia evangélica, es el primer mensaje que llega al 

corazón de la gente. 

 

Por ello, es importante saber quiénes somos, por quién y por qué vivimos, cuáles sueños 

cultivamos. El regreso a las fuentes evangélicas y carismáticas es una condición indispensable. 

 

¿Qué nos dice Jesús hoy? En un mundo en donde las grandes noticias no son noticia porque pierden 

actualidad a la velocidad de la luz y se sobreponen unas sobre otras, estamos llamadas a dar 

testimonio del encuentro con Él que es la roca firme de nuestra vida; a demostrar con hechos reales 

que es posible llegar a la humanidad nueva inaugurada por Jesús. Se trata de alimentar cada día 

nuestro espíritu con la fuente del amor, que seamos fieles a Jesús y no solamente con el esfuerzo de 

nuestra voluntad sino también con la disponibilidad para dejarnos encontrar por Él, que podamos 

acoger la gracia de su presencia: un don que debemos pedir con humildad, cada día, al Espíritu 

Santo. 

   

Confianza en Dios y en su amor 

 
Don Bosco nos transmitió tres grandes amores – La Eucaristía, María Auxiliadora y el Papa – 

radicados en una inquebrantable confianza en Dios; por este motivo él logró hacer grandes cosas. 

Nos lo recordó el Papa Francisco durante el encuentro con los representantes de la Familia 

Salesiana en la Basílica de Turín, el 21 de junio pasado. La relación de confianza con el Señor – 

agregó – debe ser la sustancia de la Familia Salesiana que encuentra su fuerza, esperanza y 

fecundidad en el Señor. 

 

Acerca de la confianza en Dios y en Jesús, que nos ha revelado su rostro, el Papa Francisco se 

refiere con frecuencia en sus discursos y en sus encuentros con la gente, como también en sus 

documentos. En la Exhortación Apostólica EvangeliiGaudium, escrita como programa de su 
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Pontificado, destaca la importancia de dejarnos fascinar nuevamente por Jesús para que abra nuestro 

frío corazón y mueva nuestra vida tibia y superficial, que toque nuestra existencia y nos impulse a 

comunicar esta nueva vida. Solo un espíritu contemplativo permite descubrirnos cada día como 

depositarios de un bien que nos humaniza y nos ayuda a asumir una vida nueva (cf. n. 264). 

 

La vida nueva echa raíces en la Eucaristía, donde se realiza el encuentro más profundo e íntimo con 

Jesús. Este encuentro transforma nuestros pensamientos, nuestras palabras, nuestras elecciones, 

nuestros gestos y se convierten, a su vez, en una fuente de vida, en pan para el camino. En los 

momentos alegres y en aquellos de mayor cansancio, cuando pensamos en rendirnos, sabemos que 

no estamos solos: Jesús camina a nuestro lado, nos regala una nueva mirada, una nueva libertad, 

una nueva esperanza. 

 

En tantas partes del mundo, especialmente en las más martirizadas y sufridas por la persecución a 

causa de la fe, siempre habrá quién esté dispuesto a dar la vida por mantenerse fiel a Jesús. En 

efecto, miles de cristianos han dado su vida; pienso, ahora, por ejemplo, en nuestros hermanos 

cristianos coptos de Egipto quienes antes de ser martirizados gritaron el nombre de Jesús. 

Me ha conmovido, también, el reciente testimonio de un inmigrante en Turín, procedente de Medio 

Oriente. No tiene miedo de ser amenazado por su fe. Sabe que Jesús no lo abandona, aunque fuese 

necesario el testimonio fundamental de entregar la vida, porque Jesús lo ayudará a vivir su misma 

libertad, esto le permitirá ser fiel a su elección de amar hasta el final. 

 

Hasta el don de la vida 

 

Dar la vida hoy no es ya una lejana hipótesis sino, al contrario, un reclamo que nos circunda. Solo una 

existencia radicada en Jesús, como testimonió ShahbazBhatti1 y muchos otros cristianos de nuestro 

tiempo, puede darnos la fuerza en aquellos momentos en los que se nos pedirá darlo todo. La mayoría 

de nosotros está llamada a dar la vida cotidianamente, en el día a día de las propias responsabilidades 

realizadas con amor y por amor. 

En el CG XXIII los laicos nos lanzaron un mensaje significativo, a través de la Presidenta Paola  

Staiano quien, en el discurso inaugural, destacó la iniciativa de la Asociación: “Vivir la cercanía como 

Familia Salesiana, especialmente con ustedes, una presencia significativa en el terreno en el que 

trabajamos, comprometiéndonos a vivir nuestra misión específica, testimoniando en cada encuentro, 

relación, acción, la alegría de haber encontrado a Cristo Resucitado, sentido auténtico de nuestra 

vida”. 

 

Dejarnos transformar por el encuentro con Jesús es la primera elección que debemos tomar para 

iniciar la conversión pastoral reclamada en nuestro Capítulo General (Cf Actas CG XXIII, 55); sé que 

ustedes, en las sedes inspectoriales y locales han compartido esta elección plenamente. 

 

Dar testimonio de Jesús siempre ha sido el anuncio más convincente del rostro misericordioso del 

Padre. Revelándonos al Padre, Él nos reveló quiénes somos. En un tiempo en el que lamentamos la 

pérdida de los valores resulta significativo proponer una visión que nos haga recuperar la dimensión 

humana de la persona. Nos preguntamos: ¿Aún hoy sabemos leer las necesidades humanas? 

¿Logramos  mirar a la persona en su verdad profunda o nos parece un fantasma que camina por la 

calle? Estas son preguntas que nos comprometen y nos reclaman respuestas inmediatas porque 

interpretan una cuestión antropológica: ¿Quién soy? ¿Para qué vivo? ¿Qué puedo esperar? 
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Con una visión específica  

 

En este contexto es urgente no solo proponer de nuevo una visión cristiana de la persona humana 

sino lograr que esa visión dialogue con el hombre y la mujer de hoy. No es suficiente la fuerza de 

los contenidos; es necesario aceptar el desafío que nos propone un lenguaje comprensible, como nos 

lo ha indicado el Sínodo sobre la Nueva Evangelización, y como ya Pablo VI nos sugería: “¿Para 

qué sirve – en efecto – decir cosas hermosas si los hombres de hoy no las comprenden?”. 

Por ello es importante una reflexión que destaque el gusto por lo originalmente humano en la que se 

mezcle el conocimiento con la experiencia, la escucha con el diálogo, la interioridad con la 

trascendencia, la cercanía con la solidaridad. El lenguaje comprensible no consiste solamente en 

expresarnos con palabras sencillas y que sean cercanas a las vivencias de las personas sino que éste 

esté acompañado de gestos coherentes que expresen la pasión por Dios y la pasión por la 

humanidad. 

 

En Jesús encontramos el testimonio más alto de un humanismo trascendente y solidario; por ello la 

visión que retoma el misterio de la encarnación permanecerá siempre como un paradigma 

insuperable. La perspectiva de la encarnación es el criterio fundamental de nuestro vivir cotidiano, 

de nuestra espiritualidad y de la misión a la que hemos sido invitados. En Él está radicada la 

espiritualidad salesiana de la alegría y la elección de una vida samaritana que nos impulsa a salir 

hacia las periferias del mundo. 

   

*Delegada Confederal  

 

 

 

FICHA DE TRABAJO PARA CONSEJO DE FEDERACIÓN, DE UNIÓN Y PARA TODAS 

LAS EXALUMNAS Y EXALUMNOS, FMA, DEL MUNDO 

 

Lean con serenidad y atención este contenido ofrecido por Madre Yvonne y que se nos propone 

como texto para la reflexión en este núcleo. 

 

En consonancia con el tema del núcleo, busquen un testimonio, personal o comunitario, que sea 

recordado como una experiencia significativa para una exalumna, un exalumno, la Unión o la 

Federación. Pónganla por escrito y envíenla para que pueda ser compartida. 

 

Como parte del desarrollo del núcleo oremos con el salmo 103 para bendecir al Señor, su nombre y 

los beneficios recibidos. Contemplemos en Dios el testimonio más grande de misericordia. 

 

 

Bendice, alma mía, al Señor; 

Y todo mi ser a su santo nombre. 

Bendice, alma mía, al SEÑOR, y no olvides sus beneficios. 

Él perdona todas tus culpas y cura todas tus enfermedades; 

Él salva tu vida del abismo, te corona de bondad y compasión; 

sacia de bienes tu existencia y te hace rejuvenecer como el águila. 

El SEÑOR actúa con justicia y nos defiende de la opresión. 
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Mostró sus caminos a Moisés y sus hazañas a los israelitas. 

El SEÑOR es compasivo y clemente, lento a la cólera y rico en piedad. 

No está siempre litigando, ni guarda rencor perpetuo. 

No nos trata según nuestros pecados, ni nos paga conforme a nuestras culpas. 

Pues como se eleva el cielo sobre la tierra, así prevalece su amor sobre sus fieles. 

Como dista la aurora del ocaso, así aleja de nosotros nuestros delitos. 

Como un padre se enternece con sus hijos, así se enternece el SEÑOR con sus fieles. 

Pues  Él conoce nuestra hechura, sabe bien que somos polvo. 

a vida del hombre es como la hierba, florece como la flor del campo; 

el viento la azota y ya no existe, ni siquiera su casa lo recuerda. 

Pero el amor del SEÑOR no tiene fin para quienes le temen; 

su justicia pasa de hijos a nietos para los que guardan su alianza 

y se acuerdan de cumplir sus mandatos. 

El SEÑOR asentó en el cielo su trono, con su soberanía gobierna el universo. 

Bendigan al SEÑOR, ángeles suyos, milicia valerosa que cumple sus órdenes, obediente al sonido 

de su palabra. Bendigan al SEÑOR todos sus ejércitos, siervos suyos que cumplen su voluntad. 

Bendigan al SEÑOR todas sus obras, en todos los lugares de su imperio. 

¡Bendice, alma mía, al SEÑOR! 

 

 

Por favor envíen su respuesta, personal o grupal, vía correo electrónico a 

delegatamondialeexallieve@gmail.com  o a través de correo ordinario a la dirección:  

Vía del Ateneo Salesiano, 81 – 00139 Roma (Italia).  Grazie. 

 

 

  

 

mailto:delegatamondialeexallieve@gmail.com

